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Agora eu quero saber se você quer brincar de esconde-esconde com 8 palavras para você 

encontrar. A resposta eu não vou te dar, mas vou deixar uma dica. Todas as palavras fazem 

um bem danado, mas para você não ficar aí parado, olhe logo ali embaixo.

PROBIÓTICOS 
EXERCÍCIOS
VITAMINAS
VERDURAS

FRUTAS
LEGUMES
ÁGUA
ESPORTES

AS PALAVRAS 
ESCONDIDAS 
SÃO ESSAS 

AQUI. 
MAS É EM MEIO 

À SOPA DE 
LETRAS

QUE VOCÊ VAI
TER QUE

DESCOBRIR.

L F V E R Á G U A J L J Ç E Q U

B F A D V W T K N V E Z I P L A

P R O B I Ó T I C O S H Ç R G Ó

I U S A T O G Y C I P S V U Z E

R T A I A G Q L R L O L E A E S

O A U U M W P W H Y R Y R M O P

H S I J I R R V E L T F D U G O

I F L I N U O D E L E G U M E S

V I T A A I B A S O S E R E T U

H E G Y S N L E G U T D A P L Ç

N I T E X E R C Í C I O S D W A

compartilhe conosco sua 
alimentação ou quais práticas de 
exercícios você faz diariamente!
@parqueescola.emea
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