
Preserve o Meio Ambiente, pois sem 

ele não há vida! Provavelmente você já 

ouviu frases como essa, mas e aí, você 

sabe realmente o quanto é importante 

preservarmos o meio ambiente? 

Meio ambiente é o conjunto de 

interações físicas, químicas e biológicas 

que abriga e rege a vida em todas as 

suas formas, ou seja, é o que permite 

que a vida aconteça. Nele estão tanto 
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VEJA O QUE 
PODEMOS FAZER 

PARA PRESERVAR O 
MEIO AMBIENTE! 

ANOTE NA 
SUA AGENDA!! 

DIA 5 DE JUNHO É 
COMEMORADO O DIA 
MUNDIAL DO MEIO 

AMBIENTE. 
MAS NÃO DEIXE PARA 
PRATICAR BOAS AÇÕES 
SOMENTE NESTE DIA, 

É IMPORTANTE CUIDAR 
DA NATUREZA 

TODOS OS DIAS 
DE NOSSAS VIDAS! 

ESPALHE 
ESSA IDEIA.

coisas que possuem vida, como coisas 

que não possuem vida. Seres humanos, 

animais, plantas, água, solo e ar, todos 

estes elementos interagem entre si e 

dependem uns dos outros.

É do meio ambiente que tiramos 

a comida que comemos, o ar que 

respiramos, a água que bebemos 

e a matéria prima para fazer tudo 

que usamos, como roupas, sapatos, 

materiais escolares, objetos de vidro 

ou de plástico, ou seja, tudo vem da 

natureza e do meio ambiente. 

SOMOS NATUREZA.

E como já falamos nessa revista, o 

meio ambiente é um dos pilares da 

saúde única, afinal, se o meio ambiente 

não está saudável, todos, inclusive as 

pessoas, começam a adoecer. 

Ao longo dos anos, as intervenções 

que o homem faz na natureza 

causam muitos problemas para o 

meio ambiente, como por exemplo as 

queimadas, desmatamento, mudanças 

climáticas, degradação do solo, poluição 

do ar e das águas, tudo isso prejudica 

toda a vida do planeta. 
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