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MATERIAIS COMO FAZER

Pinos Bola

AGORA É SÓ SE DIVERTIR, 
ARRUME AS GARRAFAS, 

CONFORME A IMAGEM, MIRE 
A BOLINHA E TENTE ACERTAR! 
FAÇA UM MINI CAMPEONATO 
CHAMANDO SEUS AMIGOS E 

FAMILIARES.

BOLICHE DE GARRAFAS PET
Já pensou em construir seu próprio brinquedo sem gastar 

nada, usando o que você tem em casa? Então se prepare e 

separe os materiais. Se você não tiver algum objeto dos que 

sugerimos, use a criatividade e substitua com o que tiver.

Para montar os pinos do boliche, 

coloque pedrinhas ou areia dentro 

de todas as garrafas até atingir três 

dedos de altura. Se quiser, complete 

com folhas secas para preencher a 

garrafa e enfeitar. 

Para fazer a bolinha coloque a 

terra dentro da sacolinha, aperte 

modelando com as mãos e amarre 

bem forte. Peça a ajuda de um adulto 

para cortar as sobras da sacola.  

Use as folhas de papel em torno da 

sacolinha para moldar em forma de 

bola. Lembre-se de usar um pouco 

de cola para que as folhas não caiam. 

Depois decore como quiser. Uma dica 

legal é colar retalhos de tecido na 

bola e depois aplicar cola branca por 

fora do tecido para fixar bem.

• 10 garrafas pets com tampa 

(garrafa de refrigerante)  ou de 

papel (exemplo: caixa de leite) - 

importante que todas as peças 

tenham o mesmo tamanho 

• Pedrinhas ou areia 

• Folhas secas para decorar 

(opcional)

• Um pouco de terra (dois copos 

de 200 ml)

• 1 sacolinha plástica

• Tampinhas de garrafa

• Cola branca

• Algumas folhas de jornal ou 

revista antiga 

• Retalhos de tecido para decorar 
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